PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar
Complementaria

1. IED LUIS ANGEL ARANGO 2. NOMBRE ERIKA ESCOBAR RESTREPO
INSTRUCTOR

3. FECHA 27 de 4. HORA 9:45 AM — 11:45

junio 2025

5. CENTRO BALONCESTO 6. N.° DE SESION 12

INTERES

7. LOCALIDAD Engativa 8. N.° DE SEMANA

9. ZONA 2 10. CICLO

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Comprender las exigencias tecnico-tacticas del baloncesto a través de ejercicios individuales y grupales que permitan la mejorar la ejecucion de
los fundamentos necesarios para la practica del centro de interés.

COGNITIVA:

Reconocer las habilidades fisicas y técnicas necesarias para la practica del baloncesto por medio de diversas actividades que promuevan una
buena ejecucion de las mismas, fomentado un aprendizaje progresivo que le permita reconocer cuando, como y para que puede utilizarlas en
situaciones de juego.

PSICOSOCIAL:
Desarrollar en los nifios la capacidad de identificar, expresar y regular sus emociones de forma saludable, a través de actividades ludicas y

educativas que promuevan la empatia, el autocontrol y la resolucion pacifica de conflictos.

LUDICA:
Establecer relaciones de empatia con los comparieros a través de juegos de integracion y apropiacion en el baloncesto para mejorar el trabajo en
equipo y las técnicas

TEMA:
Refuerza su esquema corporal en la practica del baloncesto

SUBTEMAS:
Combina acciones completas del baloncesto que involucren el dribling, el control del baldn, y el control corporal en situaciones de juego, para
reforzar su esquema corporal por medio del deporte

IMPLEMENTACION: cancha baloncesto- balones de colores, balones de baloncesto- conos- platillos — aros — escaleras

FASES

FASE INICIAL:

*movilidad articular (moviendo cada parte del cuerpo a la indicacion del profesor y desplazarse de linea a linea) con musica usando para
fortalecer la capacidad coordinativa del ritmo

*El profesor explicara la actividad llamada “El Rey de la Selva”. En este juego, elegira a tres participantes para que sean los leones, mientras
que los demas seran animales de la selva. Los leones deberan correr y tratar de tocar a los animales. Cuando un animal sea tocado, debera ir
a la cueva del leén, un espacio designado donde se quedara quieto esperando a los demas. El juego continuara hasta que todos los animales
estén en la cueva. Al finalizar, el profesor seleccionara a nuevos leones para repetir la actividad y asi todos puedan participar y divertirse
mientras se mueven y colaboran (trabajo en equipo y tacticamente espacio y tiempo en la cancha)

*estiramiento dinamico mientras se realiza la charla que se realizara en la clase y cuales son los objetivos y como se van a cumplir. (psicosocial)
* hidratacion

ACTIVIDADES:
TIEMPO

40 minutos




FASE CENTRAL.:
ACTIVIDADES:

e La profesora les explicara que el pivot es un giro con un pie fijo para cuidar el balén y buscar a un compafiero. Para practicar, cada nifio
tendra un balon. De pie, apoyaran un pie quieto en el piso (ese sera su “pie ancla”) y con el otro pie giraran despacio en circulo, cuidando
de no mover el pie fijo. La profesora dira en voz alta “Gira” para que todos practiquen el giro hacia un lado, y luego “Cambia” para que
giren al otro lado. Después, en parejas, uno hara de defensor (con brazos abiertos) y el otro usara el pivot para proteger su balén y buscar
un pase imaginario. Al final se cambian los roles. Es una actividad breve, divertida y segura para mejorar la coordinacion y la comprensién
del pivot en equipo.

e El profesor organizara a los nifios en un espacio amplio y les explicara que van a jugar al “semaforo” para practicar el pivot y mejorar su
ubicacion en la cancha. Cada nifio tendra un balén. Cuando la profesora diga “Verde”, los nifios avanzaran botando el balén por el
espacio. Cuando diga “Amarillo”, deberan quedarse quietos y girar en pivot con un pie fijo, protegiendo su balén del “defensor imaginario”.
Cuando escuchen “Rojo”, se quedaran completamente quietos con el balén pegado al pecho. La profesora ira cambiando las instrucciones
de manera divertida y rapida para que todos practiquen escuchar, reaccionar y girar en pivot, mejorando su coordinacion y orientacion
espacial en el juego.

e El profesor organizara a los nifios en grupos pequefios y les entregara un balén a cada uno. Colocara conos de colores formando un
camino en zig-zag. Los nifnos deberan botar el balén mientras avanzan siguiendo el recorrido entre los conos. La profesora dara la
instruccion de “Avanza” para que comiencen a moverse y “Alto” para que se detengan de inmediato con el baldn bien sujeto. Al detenerse,
deberan abrir los brazos o tocarse los hombros para reforzar su esquema corporal. Después, continuaran con la orden de “Sigue”. Esta
actividad permitira que coordinen arranques y detenciones, mejoren su lateralidad al cambiar de direccion entre los conos y practiquen el
dominio del balén en grupo de forma divertida y segura.

e La profesora explicara que cada nifio tendra un balén (su “tesoro”) y que habra aros o circulos en el suelo marcando “casas” donde deben
protegerlo. Al inicio, todos estaran botando el balén libremente por el espacio. Cuando el profesor diga “jCasa!”, deberan correr botando y
entrar en un aro, deteniéndose en pivot para proteger el balén con un pie fijo mientras giran para mirar a todos lados. Después, el profesor
dira “Sal” y deberan salir botando de nuevo por el espacio. Para hacerlo mas divertido, en la siguiente ronda el profesor elegira a uno o
dos nifios como “ladrones de tesoro” que intentaran tocar el balén de los demas (sin arrebatarselo). Al sentirse presionados, los nifios
deberan usar el pivot para girar y proteger su tesoro antes de arrancar botando hacia otra casa. Asi practicaran detenciones, arrancadas,
pivot y dribling, mejoraran su ubicacion espacial y aprenderan a resolver problemas al decidir donde moverse para estar seguros.

TIEMPO
55 minutos

FASE FINAL:

La profesora dividira al grupo en dos equipos pequefios. Cada equipo tendra su propio balén y su objetivo sera llevarlo driblando hasta una zona
marcada (como la “casa” del equipo) en el lado opuesto del espacio. Los nifios deberan pasarse el balon entre compafieros respetando la regla
de hacer pivot al detenerse antes de pasar o arrancar de nuevo. No habra defensa intensa para facilitar el éxito de todos: en lugar de quitar el
baldn, los rivales podran “marcar” levantando los brazos para hacer pensar al portador en como girar o a quién pasar. El juego termina cuando
todos los compafieros logren llegar a la “casa” con el balén en al menos una oportunidad, reforzando el trabajo en equipo, la ubicacién espacial,
la resolucion de problemas y el respeto de turnos.

Estiramiento

Charla final donde se realiza una retroalimentacion de todo lo que se vio en clase (psicosocial- expresién de emociones durante la clase, un
espacio de esparcimiento y libre expresion)

Hidratacion y recomendaciones

ACTIVIDADES:
TIEMPO
20 minutos




RETO:
El profesor organizara a los nifios en parejas o grupos pequefos y les dara un balén por grupo. Cada nifio debera driblar el balon tres veces

avanzando hacia su compafnero. Al llegar cerca, debera detenerse usando el pivot, girar para proteger el balén y buscar un buen angulo de
pase. Luego realizara el pase a su compafiero, quien repetira la accion avanzando de vuelta. El profesor observara y guiara para que todos
practiquen dribling, arranques, detenciones, pivot y pases, trabajando en equipo para completar la secuencia

ACTIVIDADES:
TIEMPO
15 mi nutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ENTREGABLE SEMANA 3
FORMADORA: ERIKA LILIANA ESCOBAR RESTREPO
CENTRO DE INTERES BALONCESTO

ZONA 2

JUEGO DE NUMEROS

OBJETIVO DE LA ACTIVIADAD: motivar a los estudiantes por medio del juego a desarrollar
operaciones rapidas y asi articularse con algunas areas del colegio como es matematicas
sin desconocer la importancia que tiene la toma de decisiones en el juego de baloncesto
Al mismo tiempo, se busca resaltar el valor pedagogico del baloncesto como herramienta
que potencia la toma de decisiones, el pensamiento estratégico y el trabajo en equipo,
promoviendo asi un aprendizaje integral que conecta el juego con los procesos cognitivos
y formativos del entorno .

DESCRIPCION

e Sedivide el grupo en 2 equipos los cuales seran ubicados en las lineas laterales de
la cancha donde se tenga la suficiente visiéon para ver el balén

e Elbaldn sera ubicado en el centro de la cancha

e Losdos grupos seran constituidos con un capitan de equipo quien sera el que dara
los numeros del 1 al numero de participantes que se tenga en ambos equipos.

e Eljuego consiste en que la profesora dice un numero o una operaciony el resultado
sera los numeros que saldran por el baldn (se inicia con numeros de un solo digitoy
asi se iran subiendo las operaciones para que todos puedan participar), el balén
tendra una técnica para poder tomarlo y esa técnica consiste en bajar el centro de
gravedad y tomar el baldn protegiendo la cara, (esta técnica es para fortalecer el
tren superiory el jump ball que se refiere a luchar por el baldn).

e Luego detomar el balon uno de los participantes, debera ir a la canasta sin y hacer
la respectiva cesta para ganar un punto, por otro lado el contrincante no puede
permitir que haga cestay por el contrario debe buscar quitar el balon para hacer la
cesta en el lado contrario que ya lanzo el participante del otro equipo (si salen dos o



mas personas es obligatorio que todos toquen el balon antes de poder hacer la

canasta) el punto termina cuando el balon sea encestado por un equipo o salga de

la cancha. (NOTA: se deben seguir las reglas de baloncesto para culminar con
cesta)

e Eljuegotermina considerando que todos los participantes puedan vivir la
experiencia entre 5y 15 cestas.

e Las operaciones seran cadavez mas complicadas y saldran mas de dos personas

poniendo esa dificultad.

e Elcapitan de equipo tiene la responsabilidad de guiar a su equipo y poder ganar asi

eljuego
e Elequipo ganador podra hacer un ejercicio fisico para sus companeros que han
perdido el juego

RETROALIMENTACION

La actividad permitié evidenciar el trabajo en equipo y el liderazgo entre los
participantes, quienes asumieron una responsabilidad adicional al motivar

constantemente a sus companeros. Aungque comenzd como una dinamica individual,

el propésito colectivo de ganar como equipo fomenté una actitud solidariay
colaborativa. El componente fisico del ejercicio se convirtié en una fuente de

motivacion, al brindarles autonomia para gestionarlo. Las multiples oportunidades de
encestar generaron tanto desafios como aprendizajes, impulsando ajustes estratégicos

que promovieron la equidad en el juego. Ademas, se destaco la capacidad de reaccidon

ante el éxito o la pérdida, el respeto por las reglas, la agilidad mental para resolver
operaciones rapidamente y la destreza fisica para desenvolverse en el campo.
Finalmente, se logrd incluir activamente a todos los estudiantes, valorando sus
diferencias y garantizando su participacién en condiciones de respeto y empatia.



PLAN DE CLASE

PROGRAMA Proyecto 8159 - Jornada Escolar
Complementaria

1. IED LUIS ANGEL ARANGO 2. NOMBRE ERIKA ESCOBAR RESTREPO
INSTRUCTOR

3. FECHA 27 de 4. HORA 9:45 AM — 11:45

junio 2025

5. CENTRO BALONCESTO 6. N.° DE SESION 11

INTERES

7. LOCALIDAD Engativa 8. N.° DE SEMANA

9. ZONA 2 10. CICLO

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ:

Reconocer diversas técnicas del baloncesto que permitan mejorar las capacidades coordinativas, generando un compromiso por las actividades
que fomenten la disciplina y el desarrollo de habilidades para el cumplimiento de tareas en tiempos determinados.

COGNITIVA:

Valorar las habilidades fisicas y técnicas del baloncesto, reconociendo los conceptos del deporte y su reglamento con el fin de, aceptar, respetar,
y apreciar las cualidades del centro de interés a nivel basico y ejecutar las técnicas de la mejor manera posible, para fomentar la practica fisica
como un reflejo de la calidad de vida de cada estudiante.

PSICOSOCIAL:
Desarrollar en los nifios la capacidad de identificar, expresar y regular sus emociones de forma saludable, a través de actividades ludicas y

educativas que promuevan la empatia, el autocontrol y la resolucion pacifica de conflictos.

LUDICA:
Vivenciar diversas practicas deportivas y ludicas, que permitan expresar las emociones a través de dinamicas en espacios de convivencia
seguros aplicados al baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de si mismo.

TEMA:
Evalla las capacidades fisicas aplicadas al baloncesto

SUBTEMAS:
Determina las capacidades fisicas de resistencia, fuerza, y flexibilidad que posee, por medio de pruebas basicas que permitan reconocer el
estado en el que inician el proceso en el centro de interés.

IMPLEMENTACION: cancha de baloncesto- balones medicinales- balones # 6 y 7- conos- platillos- aros

FASES

FASE INICIAL.:

*movilidad articular (moviendo cada parte del cuerpo a la indicacion del profesor y desplazarse de linea a linea)

*juego coger en lineas pac-man : se refiere a que dos personas van a coger y las demas personas corren para que no las cojan la condicion es
correr entre las lineas sin saltar ninguna, el unico que puede saltar es pac-man.

*estiramiento dinamico mientras se realiza la charla que se realizara en la clase y cuales son los objetivos y como se van a cumplir. (psicosocial)
* hidratacion

ACTIVIDADES:
TIEMPO

40 minutos

FASE CENTRAL.:




*Reconozco mis cualidades fisicas en cuanto a la talla y el peso, siendo consciente de las caracteristicas de las mismas segun mi edad, y las
necesidades del deporte que empiezo a practicar.(psicosocial- desarrollo personal- gestién de emociones), realizo un circuito de ejercicios que
permitan experimentar diferentes sensaciones tanto de estrés como de relajacion llevandolas a la realidad de un partido

*Aplico diversos ejercicios que me permitan identificar mis capacidades fisicas dentro de la practica del baloncesto, por medio de pruebas
individuales y de equipo, combinadas con juegos que logren vincularme con la practica deportiva.

Aplico diversos ejercicios que me permitan identificar mis capacidades fisicas dentro de la practica del baloncesto, por medio de pruebas
individuales y de equipo, combinadas con juegos que logren vincularme con la practica deportiva.

*Participo de pruebas de dominio de balén estatico y dinamico, individuales y grupales que me permitan reconocer algunas caracteristicas del
baloncesto, asi como las fortalezas y debilidades que posee para la practica de mi centro de interés.

Los estudiantes participan en un circuito dividido en dos partes: primero, una prueba individual de dominio estatico donde deben mantener el
control del balon con una mano y luego con la otra durante 30 segundos sin perderlo; luego, pasan a una fase de dominio dinamico que incluye
dribleo en zigzag entre conos, cambio de mano y velocidad. El ejercicio termina con una mini competencia grupal en parejas donde deben
pasarse el balon mientras avanzan hacia una meta. Al finalizar, reflexionan en grupo sobre qué habilidades se sintieron fuertes (control, rapidez,
coordinacion) y cuales necesitan reforzar en su proceso deportivo

*Me involucro en pruebas de lanzamiento y juego de equipo que me permitan reconocer las caracteristicas del baloncesto, asi como las
fortalezas y debilidades que poseo para la practica de mi centro de interés. (gestion de emociones. reconocimiento del cuerpo)

Lanzamientos de diferentes puntos de la cancha, llevando una buena técnica de lanzamiento

ACTIVIDADES:
TIEMPO
60 minutos

FASE FINAL:

Juego de afianzamiento (todas las técnicas vistas en clase)

3 vs 3 reglas de este

Estiramiento

Charla final donde se realiza una retroalimentacion de todo lo que se vio en clase (psicosocial- expresién de emociones durante la clase, un
espacio de esparcimiento y libre expresion)

Hidratacion y recomendaciones

ACTIVIDADES:
TIEMPO
20 minutos

RETO:
Circuito de lanzamiento por tiempo y numero de cestas (10 cestas de aro a aro en el menor tiempo posible )

ACTIVIDADES:
TIEMPO
10 mi nutos

Reporte Sesion de Clase Proyecto 8159 - Jornada Escolar Complementaria



ERIKA ESCOBAR RESTREPO — CENTRO DE INTERES DE BALONCESTOe

Nombre del Proyecto:

Zona de impacto: Formacion Integral en Baloncesto

Justificacion:

El baloncesto es un deporte colectivo que desarrolla no solo las capacidades fisicas,
sino también las cognitivas, afectivas y sociales. A través de su practica sistematica
se fortalecen habilidades como la toma de decisiones, la concentracion, la
autoconfianza, el liderazgo y la comunicacién efectiva. Su alto componente técnico y
tactico lo convierte en una disciplina ideal para potenciar talentos en formacién, al
tiempo que se inculcan valores como el respeto, la perseverancia y el juego limpio.
Este semillero propone un proceso pedagogico solido, estructurado y atractivo, que
articula el deporte con la formacion ciudadana y la proyeccion competitiva.

Objetivo General:

Desarrollar en NNJA de ciclo 3 y 4 competencias fisicas, técnicas y
socioemocionales a través del baloncesto, mediante un proceso formativo integral
que promueva el rendimiento deportivo inicial y valores ciudadanos fundamentales.

Objetivos Especificos:

e Detectar adolescentes con aptitudes fisicas, motrices y actitudinales para el
proceso formativo en baloncesto.

e Desarrollar capacidades fisicas especificas: resistencia aerdbica, agilidad,
velocidad de reaccion, coordinacion y fuerza explosiva.

e Ensefar y perfeccionar fundamentos técnicos del baloncesto: dribbling,
passing, shooting, rebounding, footwork y defensive stance.

e Introducir principios basicos de tactica individual y colectiva (juego sin baldn,
spacing, transiciones ofensivas y defensivas).



e Fomentar habilidades socioemocionales como el liderazgo, la
autorregulacion, el trabajo colaborativo y la resolucién de conflictos.

e Facilitar la transicion de jugadores hacia procesos de desarrollo competitivo o
clubes deportivos.

Poblacién Objetivo:

Adolescentes NNJA de ciclo 3 y 4 del colegio Luis Angel Arango y Instituciones
Educativas Distritales vinculadas a la Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Ubicacion:

Parque atahualpa

Frecuencia y Duracion de Entrenamiento:

e Frecuencia: Dos sesiones semanales de 2 horas cada una, con opcion a una
tercera sesion.

e Duracién estimada del proceso: 6 meses por cohorte.

Criterios de Seleccion:
Condicidn fisica y motricidad:

e Coordinacion general y segmentaria.
e Resistencia cardiovascular y velocidad de desplazamiento.

e Control corporal y agilidad.

Habilidades técnicas iniciales:

e Dominio basico del dribbling con ambas manos.

e (Capacidad de pase (chest pass, bounce pass).



Precision en lanzamientos estaticos.
Comprension espacial en situacion de juego.

Actitud cooperativa y disposicion al aprendizaje estructurado.

Requisitos de Inscripcion:

Consentimiento informado firmado por el acudiente.
Documento de identidad del estudiante y del acudiente.
Afiliacion vigente a EPS o seguro escolar.

Certificado de matricula escolar.

Participacion en jornada de seleccion (scouting y pruebas funcionales).

Resultados Esperados :

Corto Plazo (3 meses):

Conformacion de un grupo base entre 10 y 15 jugadores con seguimiento
individualizado.

Incremento en la adherencia, motivacion y apropiacion de los valores
deportivos.

Mejora técnica significativa en fundamentos como dribbling, passing, shooting
y spacing.

Mediano Plazo (6 meses):

Consolidacion técnico-tactica de minimo el 60% del grupo.

Participacion en al menos un torneo o evento interinstitucional de caracter
formativo.

Identificacion de perfiles con proyeccion hacia procesos de especializacion y
rendimiento.



Largo Plazo (1 afio):

Transicién efectiva de minimo 10 deportistas a clubes federados o semilleros
de desarrollo competitivo.

Reconocimiento institucional del semillero como modelo de formacién integral
por medio del deporte.

Expansién del modelo hacia otras sedes o instituciones educativas.

Metodologia:

Enfoque por competencias: desarrollo progresivo de habilidades técnicas,
cognitivas y actitudinales.

Pedagogia activa: uso de situaciones reales de juego, microjuegos y tareas
con proposito tactico.

Grupos por niveles: adaptando la exigencia segun el nivel técnico de los
participantes.

Evaluacion continua: con rubricas técnicas, analisis de video y observacion
directa.

Gamificacion y motivacion extrinseca: uso de insignias, retos y rankings
saludables.

Evaluacion del Proceso:

Diagnéstico fisico y técnico inicial.

Seguimiento mensual mediante rubricas en técnica individual, cooperacion y
disciplina tactica.

Retroalimentacién constante con estudiantes y familias.

Informe final con ruta sugerida de continuidad y proyeccion individual.

Cierre y Proyeccion:

El proceso finalizara con una muestra deportiva, una evaluacion colectiva y la
presentacion de resultados individuales. Se propondra una ruta de vinculacion a



clubes o procesos de rendimiento, de acuerdo con el perfil de cada jugador,
garantizando sostenibilidad y continuidad del proceso formativo.



Formadora: Erika Liliana Escobar Restrepo

Centro de interés: Baloncesto

Zona: 2

IED: Luis Angel Arango

:Como puede trabajar los 4 criterios en el centro de interés?

Motivacion
Tener charlas claras y concisas
respecto a la clase y lo que se quiere
lograr en la clase
Realizar juegos con objetivos propios
del deporte y que sean interesantes
para participar
Retos propios y colectivos en la
clase genera una competencia sana
y productiva para las sesiones de
clase
Realizar ejercicios de cambio de
roles en la clase para que los
estudiantes propongan diferentes
actividades de baloncesto
Hacer una retroalimentacién de lo
visto y de lo esperado

Desarrollo personal
Se pedira a los estudiantes que
escriban brevemente alfinal de cada
semana qué lograron, qué los hizo
sentir bieny qué podrian mejorar.
Organizar dindmicas donde los
estudiantes identifiquen sus
fortalezas
Espacio seguro en las charlas para
poder expresarse de manera clara
Disciplina en las sesiones de clase
Tener un orden desde que se llega al
lugar de trabajo hasta irnos del
mismo lugar
Hablar con respeto y dar ejemplo
desde mi propio ser

Ciudadania
Tener una rutina desde cambiarnos
para la clase hasta irnos del
escenario
Dejar limpio el lugar de trabajo
Usar los espacios deportivos con
respetoy en el deporte propio
Elrespeto por donde estamosy con
las personas que estamos
Tener un protocolo de educacién al
dirigirnos a cualquier persona de la
clase o fuera de ella, saludar,
despedirnos, pedir el favory el buen
uso de las palabras

Convivencia
Normas de la clase
Respeto por el otro y el espacio que
uso
Permitir a los estudiantes la libre
expresion con respeto y educacion
Responsabilidad con los ejercicios y
actividades a realizar
La integralidad de los estudiantes 'y
de cada una de las personas
resaltarlay cuidarla




